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La nueva generacion de aprendices.

Buscamos que los estudiantes desarrollen un aprendizaje
significativo y duradero al fortalecer su autonomia. Para
ello, fomentamos actitudes y percepciones positivas hacia
el aprendizaje y guiamos la adquisicion e integracion del
conocimiento, permitiéndoles construir, organizar y
aplicar sus saberes de manera autbnoma y reflexiva.

cognicultor, -ra.s.

(Del lat. cognitio, « conocimiento »; y cultor, « quien cultiva »).

Docente guatemalteco comprometido con la ensefianza y la siembra del cono-
cimiento. Cultiva la curiosidad y la autonomia de los cognivoros, guiandolos en
la exploracion y construccion de saberes a través del pensamiento criticoy la
aplicacion del aprendizaje.

Facilitador del aprendizaje significativo. Crea entornos donde cada estudiante
transforma la informacion en conocimiento practico y profundo.

Su habitat es el aula en constante evolucion: un espacio donde el saber se cultiva,
se comparte y florece en nuevas ideas.

En el libro de Ciencias Naturales y Tecnologia 4 para cuarto grado se propone
un proceso de ensefanza-aprendizaje de contenidos y estrategias con
enfoques pedagogicos centrados en los estudiantes.

Se basa en los siguientes pilares:

Actitudes y percepciones positivas

« Se propicia un ambiente de aprendizaje que fomente la confianza, la motivacion
y el interés de los estudiantes por la experimentacion y el cuidado de si mismos 'y
del ambiente.

« Se disefian actividades que conectan los contenidos con la realidad del

\_ estudiante, promoviendo el aprendizaje significativo.

o
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Adaquirir e integrar el conocimiento

- La ensefianza se organiza para que los estudiantes adquieran
conocimientos sobre estructuras del cuerpo humano y la salud, los
seres vivos y el ambiente, el universo y la Tierra y la materia y energfa.

« Se incorporan estrategias para organizar y almacenar el conocimiento,
utilizando esquemas, ejemplos y modelado del docente.

- Se favorece el desarrollo de habilidades cientificas mediante practicas
guiadas y autdnomas, fortaleciendo la capacidad de analisis y

\ conclusion.

Secuenciacion progresiva

« Los contenidos se organizan de manera gradual: desde el reconocimiento de
elementos basicos como la organizacién del cuerpo humano hasta la aplicaciéon
de acciones concretas para el cuidado del medioambiente.

« Seintegran actividades que permiten extender y refinar el conocimiento,
comprender el lenguaje cientifico, aplicar procedimientos y relacionar lo
aprendido con situaciones reales. y

Evaluacion formativa y sumativa

« Seincluyen instrumentos de evaluacion que permiten monitorear el progreso
de los estudiantes, atendiendo no solo a la reproduccion de conocimientos, sino
también a su aplicacion en contextos diversos.

La serie Cognivoros esta disefiada para desarrollar un aprendizaje integral en
el que los estudiantes no solo adquieren habilidades cientificas, sino

que también fortalecen su autonomia, pensamiento critico y capacidad

de aplicacion del método cientifico en distintos contextos.




—
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Estas secciones estan disefiadas para fortalecer la comprension, guiar la construccion del
conocimiento y fomentar la reflexion en el aula. Al implementarlas, el docente enriquece

la ensefianza con herramientas que desarrollan habilidades clave y organizan mejor los =
contenidos, facilitando una asimilacion significativa.

=
iMesa listal
\ Invita a los estudiantes a activar sus conocimientos previos para anali-
O zar y enriquecer situaciones de la vida diaria, fortaleciendo sus habili-
\ dades cientificas.

Herramientas verbal

para aprender

\.0’ Vitamina

Guia a los estudiantes en la
exploracién y apropiacion
de nuevas palabras para
ampliar su vocabulario

y mejorar su lenguaje

Presenta estrategias que
faciliten la comprension de los
contenidos y promuevan un

aprendizaje ' méas profundo. Lientifico
~ Aderezo
\ —  mental Salud mental

Fomenta la formulaciéon de
preguntas y la verificacién
de respuestas para que

los estudiantes evalUen su
comprension y refuercen su

Promueve actividades de
relajacion, respiracion, diario
de emociones y refuerzo de
pensamientos positivos.

\aprendizaje.
\ Condimento para \ Alta cocina

\ la salud —
Describe acciones para Propone actividades que
cuidado del organismo en desarrollan las habilidades
relacién con la practica de cientificas basadas en los pasos
ejercicios, alimentacion del método cientifico: observar,
saludable, buena postura al describir, formular preguntas,
caminar y sentarse y dormir lnterpr_etarP/ registrar datos y

Cin ruido, entre otras. \comumcar os resultados.
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fomentar competencias clave para el desarrollo integral de los estudiantes. Por

El aprendizaje en el aula debe ir mas alla de la adquisicion de conocimientos y y .
*] -
ello, esta serie integra dos ejes fundamentales:

L

Habilidades XXI

El mundo actual exige que los estudiantes no solo dominen contenidos, sino
que desarrollen habilidades esenciales para comunicarse de manera efectiva,
analicen informacién con pensamiento critico, sean creativos en la resolucién de
problemas y utilicen herramientas digitales apropiadamente.

Pensamiento critico @ Creatividad
Comunicacién

Alfabetismo digital

Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)

Como parte de su formacién integral, los estudiantes participan

en actividades que los sensibilizan sobre los desafios globales y su
responsabilidad en el cuidado de si mismos y del ambiente. A través de
experiencias significativas, vinculan su aprendizaje con acciones concretas
que contribuyen de manera positiva a su entorno y a la sostenibilidad.

Cada unidad incorpora actividades que integran distintos aspectos del aprendizaje. De este
modo, los estudiantes no solo comprenden los contenidos, sino que también los aplican en
contextos reales y fortalecen un aprendizaje activo y significativo.

>




& Primer grado

Cuerpo humano

La observacion para recolectar
informacion

Descripcion de lo observado
Actividades de aprendizaje
Actividades de aprendizaje

Eres un ser vivo y tienes un ciclo de
vida

Las partes de tu cuerpo

Las partes internas de tu cuerpo.
Actividades de aprendizaje
Actividades de aprendizaje

El esqueleto

Actividades de aprendizaje
Organos vitales

Actividades de aprendizaje
Actividades de aprendizaje
Los sentidos: la vista y el tacto
Actividades de aprendizaje
Actividades de aprendizaje

Los sentidos: el oido, el gusto y el
olfato

Actividades de aprendizaje
Actividades de aprendizaje
Cuidado e higiene de los sentidos
Actividades de aprendizaje
Habitos de higiene

Actividades de aprendizaje
Actividades de aprendizaje
Laboratorio

Emprendimiento

Evaluacion de unidad 1

10
11
12
13

14
16
17
18
19
20
21
22
24
25
26
28
29

30
32
33
34
35
36
38
39
40
42
45

Seres vivos

Los seres vivos y los seres no vivos
Actividades de aprendizaje
Actividades de aprendizaje

Las caracteristicas de los seres vivos
Actividades de aprendizaje
Actividades de aprendizaje

Las funciones vitales en los seres vivos
Actividades de aprendizaje
Actividades de aprendizaje

Los seres vivos se alimentan y respiran
Actividades de aprendizaje
Actividades de aprendizaje

Los seres vivos eliminan sustancias
Actividades de aprendizaje

Los seres vivos se mueven
Actividades de aprendizaje
Actividades de aprendizaje

Los seres vivos se relacionan con su
entorno

Actividades de aprendizaje
Actividades de aprendizaje
Los seres vivos se reproducen
Actividades de aprendizaje
Actividades de aprendizaje
Los seres vivos se adaptan
Laboratorio
Emprendimiento

Evaluacion de unidad 2

48
50
51
52
54
55
56
58
59
60
62
63
64
65
66
68
69

70
72
73
74
76
77
78
80
82
84
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Ecologia Materia y energia

Ecosistemas terrestres 88 Los objetos 126
Ecosistemas acuaticos 89 Actividades de aprendizaje 128
Actividades de aprendizaje 90 Actividades de aprendizaje 129
Actividades de aprendizaje 91 El estado de los objetos 130
Factores bidticos 92 Actividades de aprendizaje 131
Actividades de aprendizaje 93 Actividades de aprendizaje 132
Los animales son seres vivos 94 La elasticidad, la dureza, la flexibilidad
Actividades de aprendizaje 9% y la maleabilidad de los objetos 134
Actividades de aprendizaje 97 Actividades de aprendizaje 136
Los animales y sus caracteristicas 98 Actividades de aprendizaje 137
Actividades de aprendizaje 100 La ductilidad y la permeabilidad de

o o los objetos 138
Actividades de aprendizaje 101 . .

_ Actividades de aprendizaje 139
Las plantas son seres vivos 102 )

o o El planeta Tierra 140
Actividades de aprendizaje 103 . .

o o Actividades de aprendizaje 141
Actividades de aprendizaje 104

_ El Soly la Luna 142
Las plantas y sus caracteristicas 106 . .

o o Actividades de aprendizaje 143
Actividades de aprendizaje 108

- . El diay la noche 144
Actividades de aprendizaje 109

o Actividades de aprendizaje 145
Factores abioticos 110 _ )
Las estaciones y las épocas del afio 146
Actividades de aprendizaje 112 . .

- o Actividades de aprendizaje 148
ACtIVIdédes de aprendl‘zaje 113 Actividades de aprendizaje 149
Procgcoon y conservacion de los Los movimientos de la Tierra 150
ecosistemas 114 - o
Actividades de aprendizaje 116 Act?Vfdades de aprend?zajle 152
Actividades de aprendizaje 117 Actividades de aprendizaje 153
Laboratorio 118 Laboratorio 154
Emprendimiento 120 a2 Gl L
Evaluacion de unidad 3 122 Lxdliiaclontcelunicadues 158

Recortables 160
Hojas de trabajo 169
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Y Segundo grado

Cuerpo humano

Técnicas de recoleccion de
informacion

Actividades de aprendizaje
Descripcion de las observaciones
Actividades de aprendizaje
Tu cuerpo cambia
Actividades de aprendizaje
Actividades de aprendizaje
Las partes de tu cuerpo
Actividades de aprendizaje
Actividades de aprendizaje
Los sentidos

Actividades de aprendizaje
Actividades de aprendizaje
La piel

Actividades de aprendizaje
Actividades de aprendizaje
Sistema digestivo
Actividades de aprendizaje
Sistema respiratorio
Sistema circulatorio
Actividades de aprendizaje
Actividades de aprendizaje
Los huesos

Actividades de aprendizaje
Actividades de aprendizaje
Los musculos

Actividades de aprendizaje
Actividades de aprendizaje
El movimiento del cuerpo
Actividades de aprendizaje
Actividades de aprendizaje
Laboratorio
Emprendimiento

Evaluacion de unidad 1

10
11
12
13
14
16
17
18
20
31
2
24
25
26
28
29
30
31
32
33
34
35
36
38
39
40
4
43
44
46
47
48
50
3)

Seres vivos

Nutricion humana

Actividades de aprendizaje
Actividades de aprendizaje
Higiene y salud

Actividades de aprendizaje
Actividades de aprendizaje
Cuidado del cuerpo humano
Actividades de aprendizaje

Los animales se alimentan
Actividades de aprendizaje
Actividades de aprendizaje

Las plantas elaboran su alimento
Actividades de aprendizaje
Actividades de aprendizaje

Los animales respiran
Actividades de aprendizaje
Actividades de aprendizaje

Las plantas respiran

Actividades de aprendizaje
Actividades de aprendizaje

Los animales cambian con el tiempo
Actividades de aprendizaje
Actividades de aprendizaje

Las plantas cambian con el tiempo
Actividades de aprendizaje
Actividades de aprendizaje
Laboratorio

Emprendimiento

Evaluacion de unidad 2

56
58
59
60
62
63
64
65
66
68
69
70
72
73
74
76
77
78
80
81
82
84
85
86
88
89
90
92
9
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Ecologia

En el entorno se desarrolla la vida
Actividades de aprendizaje
Actividades de aprendizaje
Ecosistemas terrestres y acuaticos
Actividades de aprendizaje
Actividades de aprendizaje

Los animales y el entorno
Actividades de aprendizaje
Actividades de aprendizaje

Las plantas y el entorno

Actividades de aprendizaje
Actividades de aprendizaje

Los seres vivos se adaptan al entorno
Actividades de aprendizaje
Actividades de aprendizaje

Recursos naturales y factores bioticos
Actividades de aprendizaje
Actividades de aprendizaje

Recursos naturales y factores abidticos
Actividades de aprendizaje
Actividades de aprendizaje
Laboratorio

Emprendimiento

Evaluacion de unidad 3

98
100
101
102
104
105
106
108
109
110
112
113
114
116
117
118
120
121
122
124
125
126
128
130

Materia y energia

Los objetos y los materiales
Actividades de aprendizaje

Los estados de la materia
Actividades de aprendizaje

Los cambios de estado de la materia
Actividades de aprendizaje
Actividades de aprendizaje
Formas en que se manifiesta la energia
Actividades de aprendizaje
Actividades de aprendizaje
Laluz

Actividades de aprendizaje
Actividades de aprendizaje

El sonido

Actividades de aprendizaje
Actividades de aprendizaje
Beneficios de la energia en la vida
diaria

El Sistema Solar

Actividades de aprendizaje
Actividades de aprendizaje

La Tierra y sus movimientos
Actividades de aprendizaje
Actividades de aprendizaje
Estado del tiempo

Actividades de aprendizaje
Laboratorio

Emprendimiento

Evaluacion de unidad 4
Recortables

Hojas de trabajo

134
136
138
140
142
144
145
146
148
149
150
152
153
154
156
157

158
160
162
163
164
166
167
168
169
170
172
174
175
185




Y lercer grado

Cuerpo humano Seres vivos

Método cientifico 10 o Habitos de higiene en el entorno 54
Actividades de aprendizaje 12 Actividades de aprendizaje 55
Registro de informacién 14 El botiquin escolar 56
Actividades de aprendizaje 16 Actividades de aprendizaje 57
Uso de los resultados de la investigacion Las caractefisticas de los seres vivos 58
en la solucién de problemas 18 Actividades de aprendizaje 60
Elaboracion de informes sencillos 20 Las caracteristicas de las bacterias, los
Actividades de aprendizaje 21 protistas y los hongos 62
Etapas de la vida del ser humano 22 Actividades de aprendizaje 64
Actividades de aprendizaje 24 Las caracteristicas de las plantas 66
La funcion de relacién en el ser humano 26 Actividades de aprendizaje 68
Actividades de aprendizaje 28 Clasificacion de las plantas 70
La nutricion en el ser humano 30 Actividades de aprendizaje 72
La olla familiar 31 Las caracteristicas de los animales 74
Actividades de aprendizaje 32 Actividades de aprendizaje 76
La respiracion 34 Clasificacion de los animales 78
La circulacién 35 Actividades de aprendizaje 80
Actividades de aprendizaje 36 Los ecosistemas 82
La excrecion 38 Actividades de aprendizaje 84
Actividades de aprendizaje 39 Laluzy el agua 86
Enfermedad y salud 40 El aire y el suelo 87
Agentes vectores causantes de Actividades de aprendizaje 88
enfermedades 4 Factores bioticos de los ecosistemas 90
Actividades de aprendizaje 42 Actividades de aprendizaje 91
Vacunas a4 Laboratorio 92
Actividades de aprendizaje 45 Emprendimiento 9%
Laboratorio = Evaluacion de unidad 2 96
Emprendimiento 48

Evaluacion de unidad 1 50
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Ecologia

Cadena y piramide alimenticia
Actividades de aprendizaje

Los recursos naturales

Actividades de aprendizaje

Uso adecuado de los recursos naturales
Actividades de aprendizaje

Formas de contaminacion y su impacto
en los ecosistemas

Actividades de aprendizaje

Acciones para prevenir, minimizar o
resolver problemas ambientales

Actividades de aprendizaje

Uso racional del agua en casa, escuela y
comunidad

Actividades de aprendizaje

El sol como fuente de energia controlada
y sin control

Actividades de aprendizaje

El aire como fuente de energia controlada
y sin control

Actividades de aprendizaje

El agua como fuente de energia
controlada y sin control

Actividades de aprendizaje
Fuentes de energia
Transformaciones de la energia
Actividades de aprendizaje

La energia y sus caracteristicas
Energia cinética y potencial
Actividades de aprendizaje
Laboratorio
Emprendimiento

Evaluacion de unidad 3

100
102
104
106
108
110

112
114

116
118

120
122

124
125

126
127

128
129
130
131
132
134
135
136
138
140
142

Materia y energia

La materia

Mezclas

Actividades de aprendizaje

Las propiedades de la materia
Actividades de aprendizaje

Cambos fisicos y quimicos de la materia
Actividades de aprendizaje

Estados de la materia

Otros estados de la materia (plasma,
condensado de Bose-Einstein)

Actividades de aprendizaje
Cambios de estado de la materia

Actividades de aprendizaje
Méquinas simples y compuestas
Actividades de aprendizaje

Relacién entre energfa, eficiencia en el
trabajo y el uso de las maquinas.

Actividades de aprendizaje

Maquinas simples y compuestas en
actividades diarias

Actividades de aprendizaje

Beneficios y uso racional de la energia
eléctrica

Actividades de aprendizaje
El universo y sus caracteristicas
Actividades de aprendizaje

Movimiento de traslacion y el calendario
gregoriano

Actividades de aprendizaje
Calendario maya

Actividades de aprendizaje
Relacién entre ciencia y tecnologia
Actividades de aprendizaje
Laboratorio

Emprendimiento

146

147
148
150
152
154
155
156

157

158
160

162
164
166

168
170

172
173

174
175
176
178

180
181

182
183
184
185
186
188

Evaluacién de unidad 4 190

Recortables

Hojas de trabajo

192

201




& Cuarto grado

Cuerpo humano Seres vivos
Observacion e interpretacion 10 ° Nutricion 64
Experimentacion y comunicacion de Actividades de aprendizaje 66
resultados L Conservacion de los alimentos 68
Actividades de aprendizaje 12 Actividades de aprendizaje 69
Ciencia y tecnologia (aportes cientificos) 14 Habitos saludables 20
Actividades de aprendizaje 15 Actividades de aprendizaje 71
Aparato locomotor 16 Las célul .
as células

Actividades de aprendizaje 17

. . Actividades de aprendizaje 74
Sistema nervioso 18

. . Los tipos de células 76
Sistema endocrino 20

Actividades d dizaj 78

Actividades de aprendizaje 21 ctividaces ce aprenciza)e
. digesti Niveles de organizacion 80

istema digestivo 22

8 Actividades de aprendizaje 81

Actividades de aprendizaje 24 Clasificacion taxonémica 82
Sistema circulatorio 2 Actividades de aprendizaje 84
Sistema excretor 28 Reinos de la naturaleza 86
Actividades de aprendizaje 29 Actividades de aprendizaje 88
Sistema reproductor 30 Reino Plantae 9
Actividades de aprendizaje 32 Actividades de aprendizaje 92
Etapas del desarrollo humano 34 Funciones de las plantas 94
Actividades de aprendizaje 3 Actividades de aprendizaje 96
s 36 Reino Animalia 98
Actividades de aprendizaje 38 Actividades de aprendizaje 100
Salud 40 Anatomia de los animales 102
Actividades de aprendizaje 42 Funciones de los animales 106
Salud mental y fisica 4 Actividades de aprendizaje 108
Actividades de aprendizaje 45 Laboratorio 110
Vacunacion 46 Emprendimiento 112
Actividades de aprendizaje 47 Evaluacion de unidad 2 116
Enfermedades 48
Higiene y salud 49
Actividades de aprendizaje 50
Sustancias prohibidas 52
Vida libre de drogas 53
Actividades de aprendizaje 54 P
Laboratorio 56 3
Emprendimiento 58 g
Evaluacion de unidad 1 60 %



Ecologia Materia y energia

El ambiente 118 Origen del universo 158
Niveles de organizacion ecologica 119 Sistema Solar 159
Actividades de aprendizaje 120 Actividades de aprendizaje 160
Flujo de energfa en los ecosistemas 122 Origen de la vida en la Tierra 162
Actividades de aprendizaje 124 Actividades de aprendizaje 164
Relaciones ecoldgicas 126 La materia 166
Relacion entre factores bidticos y Propiedades de la materia 167
abioticos 128 Actividades de aprendizaje 168
Actividades de aprendizaje 129 Mezclas 170
Ecosistemas terrestres 130 Separacion de mezclas 171
Los biomas del mundo 131 Actividades de aprendizaje 172
Actividades de aprendizaje 132 La energfa 174
Areas protegidas de Guatemala 134 Fuentes de energia 175
Conservacion de los recursos 136 Actividades de aprendizaje 176
Actividades de aprendizaje 137 Méquinas simples 178
Ecosistemas acuaticos 138 Méquinas compuestas 179
Actividades de aprendizaje 140 Actividades de aprendizaje 180
Adaptaciones y mutaciones 142 Energfa eléctrica 182
Actividades de aprendizaje 144 Actividades de aprendizaje 184
Eras geologicas 146 Laboratorio 186
Actividades de aprendizaje 148 Emprendimiento 188
Laboratorio 150

Evaluacién de unidad 4 190

Emprendimiento 152 Recortables 192

Evaluacion de unidad 3 154 Hojas de trabajo 201
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Y Quinto grado

Cuerpo humano

Investigacion cientifica
Laboratorio escolar
Actividades de aprendizaje
Medicion

Actividades de aprendizaje
Sistema nervioso
Estimulos y respuestas
Actividades de aprendizaje
Sistema endocrino
Actividades de aprendizaje

Sisteras de defensa (linfatico e
inmunoldgico)

Actividades de aprendizaje
Sistema circulatorio
Sistema excretor
Actividades de aprendizaje
Sistema reproductor
Actividades de aprendizaje
Ciclo menstrual

Desarrollo embrionario
Sexualidad humana
Actividades de aprendizaje
Salud y enfermedad
Actividades de aprendizaje
Salud preventiva
Actividades de aprendizaje
Nutricién

Actividades de aprendizaje
ITS

Actividades de aprendizaje
VIH-sida

Actividades de aprendizaje
Laboratorio
Emprendimiento

Evaluacion de unidad 1

10
12
13
14
15
16
18
19
20
21

22

24
26
27
28
30
32
34
35
36
37
38
40
42
43
44
46
48
50
52
53
54
56
58

Seres vivos

Sustancias prohibidas
Efectos de las drogas
Actividades de aprendizaje
Prevencién del uso de drogas

Actividades de aprendizaje
Origen de la vida en la Tierra

Actividades de aprendizaje
Teorfa celular

Actividades de aprendizaje
La célula

Actividades de aprendizaje
Funciones celulares
Actividades de aprendizaje
Ciclo celular

Actividades de aprendizaje
Niveles de organizacion (nivel pluricelular)
Actividades de aprendizaje
Tejidos animales

Tejidos vegetales
Actividades de aprendizaje
Dominios

Actividades de aprendizaje
Reinos de la naturaleza
Actividades de aprendizaje
Reino Plantae

Fotosintesis

Actividades de aprendizaje
Reino Animalia
Actividades de aprendizaje
Laboratorio
Emprendimiento

Evaluacion de unidad 2

62
64
65
66
67

68

70
72
73
74
76
78
79
80
82
84
85
86
87
88
90
91
92
94
96
98
99
100
102
104
106
108
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Ecologia

Beneficios de los seres vivos
Actividades de aprendizaje
Tipos de reproduccion
Actividades de aprendizaje
Reproduccién vegetal
Actividades de aprendizaje
Reproduccién animal
Actividades de aprendizaje
Ecosistemas

Actividades de aprendizaje
Ecosistemas guatemaltecos

Actividades de aprendizaje
Relaciones ecolégicas

Actividades de aprendizaje
Adaptaciones

Evolucién

Fosiles en Guatemala
Actividades de aprendizaje
Calendario geoldgico
Actividades de aprendizaje
Migracion de especies
Actividades de aprendizaje
Ciclos de los elementos
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Asi funciona mi cuerpo

Creo en mi

En esta unidad...
4

Presto atencion a mi cuerpoy a mi
entorno.

1. Anota qué parte del cuerpo sien-
tes mas en cada actividad.

« Caminar de puntitas

+ Caminar en cuclillas

+ Tocar las puntas de mis pies sin
doblar la cintura

2. Cierra los ojos.

+ Haz una lista de lo que escu-
chas.

3. Conversa con un companero
sobre como se sienten después
de la actividad.

+ Dibuja lo que imaginan los
nifios de la pagina 193.
 Recortay pega para completar

\ la escena.
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Evaluacion diagnostica

Cada parte de tu cuerpo cumple una
funcion importante para que puedas
aprender, jugar y vivir con bienestar.
En esta unidad observaras como
trabajan tus sistemas, formularas
preguntas, pondras a prueba tus ideas
y comunicaras tus descubrimientos.
Conoceras ademas como cuidarte
para mantener una vida saludable.

Aprenderé a...

« Observar mi cuerpoy a describir
sus partes.

+ Reconocer como funcionan mis
sistemas principales.

« Formular preguntasy proponer
temas para investigar.

« Realizar experimentos sencillos y
explicar lo que descubro.

+ Identificar habitos que protegen mi
salud y me dan bienestar.

Responde.

;Cudl es tu rutina desde que despier-
tas hasta que sales para el colegio?
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M z t d . t'f' Inicio. Converse con los estudiantes acerca de si alguna vez
e O O Clen I lCO han sentido curiosidad por saber alguna cosa en particular.
Pregunteles qué hicieron para conocer lo que querian saber.
iMesa listal

. Llena un vaso con agua y otro con agua y jabon. Sopla con una pajilla cada vaso.
\ :En cudl se forman mas burbujas?

El método cientifico es utilizado por los investigadores para encontrar las respuestas
a los fendmenos que observan. Para responderlas observan, hacen experimentos y
analizan resultados.

El método cientifico consiste en una serie de pasos ordenados para investigar feno-
menos naturales o encontrar nuevos conocimientos.

Desarrollo. Ejemplifique los primeros pasos del método cientifico.
Pasos del método cientifico Enfatice en el planteamiento del problema y sus posibles respuestas.

1. El proceso cientifico comienza con la observacion
de un fendmeno de interés que sera sometido a
experimentacion.

Al observar es importante que utilices los sentidos,
te fijes en todos los detalles y que seas curioso.

2. Cuando te haces preguntas acerca del objeto o el
hecho que has observado te interrogas sobre algo
que no conoces. Por ejemplo: jpor qué vuela un
avion? o jcomo funciona un robot? Se busca infor-
macion y lo que se descubre puede ser la posible
respuesta al fendmeno observado.

3. La experimentacion es la parte mas divertida. Sirve
para poner a prueba las respuestas a las preguntas

sobre el fendmeno que te interesa.
Cierre. Organice una mesa redonda y discutan la importancia
de publicar los resultados de las investigaciones para que los

conozca la poblacion en general.
.’ Vitamina
(1]

verbal

Comunicacién

El método maés utilizado para investigar
es el método cientifico, que consiste
en seguir una serie de pasos para dar

Formen equipos de tres. Organicen una
exposicion en la que expliquen cémo el
teléfono cambid la comunicacién entre

las personas.

respuestas a un fenédmeno desconocido.

o

?SANTI LLANA
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Los resultados se obtienen a partir de la experi-
mentacion. Se deben registrar, es decir, anotar de
manera organizada y precisa para que la respuesta
se pueda comprobar correctamente. Para regis-
trar los datos se pueden utilizar tablas de registro
o graficas. Las graficas pueden ser de barras o de
pastel.

Una grafica de barras
muestra los datos de mane-
ra que se puede tener una
idea de su dimension en
forma de columnas. Permi-
te comparar datos entre si 'y
hallar semejanzas y diferen-
cias entre ellos.

Pensamiento critico

Imagina que eres parte
de un equipo que informa
noticias importantes para
la comunidad cientifica.
Escribe un breve titular
de una investigacién que

?SANTI LLANA

publicarias en una revista
y otra que comunicarias
Gn internet.

A
Una grafica de pastel \
muestra por medio de e
un circulo como unas JEn qué orden
caracteristicas o datos se has llevado a

o cabo los pasos del
reparten o distribuyen. método cientifico
cuando realizas un
experimento?

4 )

£ o

Aderezo
mental

@
>

- J
Del analisis de resultados obtienes conclusiones. R h
Debes dar a conocer los resultados de tus procedimien- \dN Z
tos a otros e informar si comprobaste o no las respuestas oW
a las preguntas que hiciste. Este paso es vital para que @ R

otros puedan revisar tu trabajo, saber qué tan preciso
fuiste y repetir tu procedimiento. Por esa razon es im-
portante la comunicacion de tus resultados de manera
exacta y honesta.

7
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g% Actividades de aprendizaje
\ad

1. Responde con tus palabras.

« ;Qué es el método cientifico? R. M.

El método cientifico es un conjunto de técnicas para investigar un fendbmeno y

adquirir nuevos conocimientos.

+  ;Qué pasos del método cientifico has aplicado? R. L.

2. Une con una linea cada paso del método cientifico con su explicacion.

o Interpretar los resultados obtenidos y
Formular hipotesis ) redactar sugerencias para otros investi-
gadores.

Analizar los resultados '
Plantear una posible respuesta a la

pregunta.

Concluiry recomendar Comprobar si la experimentacion
aprueba o rechaza la hipétesis.

3. Describe tu experimento favorito. Incluye los materiales y el procedimiento que
vas a realizar. Dibuja en el recuadro el que elegiste. R. L.

?SANTILLANA
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4. Analiza y responde el planteamiento. R. L.

a.  Mientras Walter ayudaba a su abuela a regar las plantas,
accidentalmente se le volted una de las macetas. Walter se
preguntd: «Si la maceta se queda en esta posicion, jhacia
dénde crecera la planta?».

« Intenta responder la pregunta que Walter planted.

b.  Walter quiso responder su pregunta y para ello le pidié a su abuela
que le regalara una planta. Aseguré con una malla la tierra de la
maceta donde estaba la planta. Colocé la maceta de lado, como se
observa en la ilustracion, y la regd todos los dias.

+ ;Cuantos pasos tiene el procedimiento que siguio Walter?

- ;En qué orden los llevd a cabo?

- Dibuja los pasos adicionales que llevarias a cabo para comprobar que la respuesta
que le diste a la pregunta de Walter es cierta

.?SANTI LLANA
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Ciencia y tecnologia

iMesa listal

@\\

Inicio. Comente a los estudiantes que a partir de 2019 fue posible
reunir a muchas personas al mismo tiempo y en diferentes
lugares gracias a las plataformas de videoconferencias.

:En qué situaciones utilizas los dispositivos tecnologicos? ;Cémo los utilizas?

La ciencia es conocimiento y la tecnologia es la aplicacion de ese conocimiento en la

creacion de instrumentos.

Estos avances, tanto en la ciencia como en la tecnologia, han propiciado que la humani-
dad mejore sus medios y calidad de vida.

Hace varios afios no existian las computadoras. Hoy facilitan el trabajo y permiten realizar
infinidad de actividades. En otra época todo se escribia a maquina y no era posible borrar

facil ni totalmente un error cometido al realizar una tarea escolar. Desarrollo. Preginteles qué aplicaciones
de posicionamiento utilizan cuando se

viajan de un lugar a otro.

Fidelidad inaldmbrica

(wifi)

Tecnologia inaldmbrica que
por medio de la emision

y recepcion de ondas
electromagnéticas puede
realizar el intercambio de
datos y tener acceso a una
red de comunicacion.

Sistema de posicionamiento

global (GPS)

Este sistema se basa en una
serie de satélites que triangulan
las coordenadas especificas

de cualquier lugar sobre la
superficie terrestre.

Cierre. Pidales que comenten en qué cas

Inteligencia artificial

(IA)
Es la combinacién de
algoritmos con el fin
de crear maquinas y
aplicaciones que presenten
las mismas capacidades de
un ser humano.

os han utilizado la inteligencia artificial

y si consideran que es de ayuda para buscar informacion especifica. Motivelos

para que expresen sus puntos de vista.

El uso de la tecnologia y de los dispositivos tiene ventajas y desventajas.

Ventajas Desventajas

+ Reciclaje

« Aprendizaje

« Comodidad

+ Ahorro de tiempo

« Ahorro de dinero

« Energias alternativas

« Ayuda en el diario vivir

 Solucion de problemas

+ Facilidad de comunica-
cion

Crea dependencia.

Fomenta el sedentarismo.

No estd al alcance de todos.
Afecta las relaciones sociales.
Reduce el uso de la logica del ser
humano.

La mayor parte de los aparatos
tecnolégicos contamina.

Pueden tener altos costos y malas
consecuencias para la salud.

&

Los primeros pasos
hacia la quimica se
produjeron cuando
el humano primitivo
utilizé el fuego hace
més de 45 000 afios.
Este descubrimiento
le permitié obtener
calor, protegerse

de depredadores y

Aderezo
mental

\_

cocinar sus alimentos.

-
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g% Actividades de aprendizaje
\ad

1. Pregunta a un adulto con qué aparatos contaba en su infancia. Escribe una lista de
los aparatos que en la actualidad te permiten tener una vida comoda. R. L.

2. Investiga a tres cientificas guatemaltecas que han hecho trabajos de investigacion
en nuestro pais durante el altimo afo. R. L.

3. Anota en las casillas como usas cada recurso de la tecnologia. R. L.

4. Busca fotos de dispositivos electronicos en revistas o periodicos. Pégalas en el
espacio en blanco. Circula el que mas te gusto. R. L.

?SANTI LLANA




—

A

Aparato locomotor

iMesa listal

Son duros como piedras, para los perros son un manjar y sin ellos no podrias bailar.

@ ;Qué son?

Inicio. Pida a los estudiantes realizar tres movimientos simples: saltar, levantar una mano y
girar el torso. Pregunte: ; Qué partes del cuerpo permiten que podamos movernos asi?

El aparato locomotor esta formado por el sistema 6seo y el sistema muscular. Estos traba-
jan unidos para que el cuerpo se mueva y se desplace. Cuando los huesos y los musculos
actlian en conjunto se realiza la locomocion, es decir, caminamos y corremos de un lugar a
otro; también podemos saltar y levantar objetos.

El sistema 6seo sostiene al cuerpo, le da forma y protege algunos 6rganos, como el cerebro,
el corazon y los pulmones. Estd formado por huesos, cartilagos y ligamentos. El esqueleto
de un adulto tiene 206 huesos y se divide en cabeza, tronco y extremidades. Los huesos
pueden ser largos, cortos o planos segun su forma y tamafio.

Cabeza w {

e R
Extremidades
superiores

Extremidades
inferiores

Gemelo

Los cartilagos son tejidos resistentes y flexibles. Sopor-
tan la fuerza de los choques y hacen que el roce entre
los huesos no los desgaste. Los ligamentos son bandas
fuertes de tejido flexible que unen un hueso con otro.
Las articulaciones son los puntos donde los huesos se
unen. Estas pueden ser moviles, semimoviles o fijas.

El sistema muscular esta formado por los musculos y
los tendones. Gracias a él realizamos movimientos y
mantenemos la postura erguida. Ademas, protege los
6rganos internos. Los musculos estan formados por
fibras unidas a los huesos mediante tendones. Existen
tres tipos de musculos: esquelético, cardiaco v liso.

Para realizar los movimientos, los musculos, huesos y
tendones trabajan en conjunto. Los musculos estan en
pares opuestos, es decir, cumplen funciones contra-
rias: cuando uno se contrae y tira del hueso el otro se
relaja. Una contraccion ocurre cuando las fibras de los
musculos se acortan. Una relajacion sucede cuando las

fibras vuelven a su posicion inicial.
Desarrollo. Entregue imagenes de huesos y

musculos. Pida que armen un rompecabezas
corporal en el que deben colocar los musculos
Condimento sobre los huesos correspondientes y explicar

para la salud  como trabajan juntos para causar el movimiento.

Es importante que mantengas posturas adecuadas para
evitar dafos en los huesos. La practica moderada de
ejercicio fortalece tus musculos. ;Qué tipo de proteccién
usas cuando practicas deportes?

Cierre. Soliciteles que disefien un afiche pequefio con un habito para cuidar
el aparato locomotor (postura correcta, ejercicio, alimentacion con calcio,
estiramientos) e incluyan un dibujo que lo represente.

?SANTI LLANA
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g% Actividades de aprendizaje
\ad

1. Completa la tabla.

Hueso Clasificacion segin forma Ubicacién en el esqueleto
Tibia Largo Pierna, entre la rodilla y el tobillo

Craneo Plano Cabeza, protege el encéfalo
Carpo Corto Antebrazo y mano

2. Escribe el tipo de musculo que forma estos 6rganos.

Alta cocina

En una escuela deportiva se
encuesta a los nifos asitentes
acerca de su edad. Los resultados
se organizan en el gréfico.

MUsculo cardiaco MUsculo liso

3. Completa la frase segun estos resultados. Edades de los deportistas
(expresadas en afos)
a. La mayoria de los deportistas tiene una edad de

2%

14 anos. 9%

24 %

b. El porcentaje de deportistas de menor edad es de 3 %

2 %.

c. Escribe una pregunta cientifica que pueda responderse 21 %
a partir de los resultados que se observan en la gréafica N
de pastel. Luego respéndela. R. L.
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Sistema nervioso

iMesa listal

d\\ :Como crees que seria vivir sin sentir dolor, sin tener sentimientos o sin escuchar
\ sonidos?

Recibe informacion que proviene de los érganos de los
sentidos, la interpreta y genera las instrucciones para que
se produzca la respuesta adecuada.

Las sefiales del entorno se transforman en impulsos ner-
viosos que se transmiten por medio de células especiali-
zadas llamadas neuronas. Para tal fin, las neuronas tienen
dendritas que reciben las sefiales de otras neuronas, un

cuerpo celular que integra estas sefiales y un axén donde
las sefiales originan impulsos nerviosos que son transpor-

tados hacia otras neuronas.

El sistema nervioso se divide en sistema nervioso central
y sistema nervioso periférico.

El sistema nervioso central coordina todas las actividades

del cuerpo. Su funcién es recibir mensajes, interpretarlos
y enviar respuestas hacia los 6rganos correspondientes.
Esta formado por el encéfalo y la médula espinal.

El encéfalo es un conjunto de érganos protegido por los
huesos del craneo. Esta formado por el cerebro, el cere-
belo y el bulbo raquideo.

« El cerebro responde a estimulos como el dolor y el
calor y lleva a cabo actividades relacionadas con el
pensamiento como la memoria, el lenguaje y el apren-
dizaje.

« El cerebelo coordina el movimiento, el equilibrio y la
postura.

« El bulbo raquideo comunica al cerebro con la médula
espinal.

La médula espinal es una estructura compuesta por
cadenas de axones llamadas nervios. Se encuentra en el
interior de la columna vertebral. Recibe mensajes desde
el encéfalo y los envia hacia él también. Produce respues-
tas rapidas y automaticas a un estimulo. Estas respuestas

se llaman reflejos.

Inicio. Muestre imagenes de situaciones cotidianas:
alguien tocando algo caliente, oyendo un ruido fuerte
o viendo un objeto brillante. Pregunte: ; Qué parte del
cuerpo nos ayuda a reaccionar tan rapido?

Neurona o célula nerviosa

Somao
cuerpo celular

Axdn

Terminaciones

Desarrollo. Entregue
tarjetas con dibujos de los
érganos de los sentidos y
partes del sistema nervioso
(cerebro, médula, nervios).
Pida que los estudiantes los
relacionen e indiquen como
se produce la respuesta:
estimulo 6rgano del
sentido, nervio, cerebro,
respuesta.

Debido a accidentes que causan
lesiones en la columna vertebral
muchas personas pierden la
capacidad de moverse de
manera total o parcial. Escribe
una lista de cinco acciones que
demuestren respeto a quienes
ksufren algun tipo de invalidez.

?SANTILLANA
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Cierre. Soliciteles que disefien una historieta en la que / \*_
representen una situacion de la vida real y como actua el

El sistema nervioso periférico sistema nervioso para dar una respuesta en tal situacion.

El sistema nervioso periférico conduce los impulsos nerviosos hacia y desde el en-
céfalo. Incluye todas las neuronas que no forman parte del sistema nervioso central.

El sistema nervioso periférico se divide en somético y autonomo. La mayoria de las
respuestas del sistema nervioso somatico son voluntarias, es decir, tu las controlas,
como levantarte o sentarte.

Las respuestas del sistema nervioso autbnomo son involuntarias, es decir, td no las
controlas, como los latidos de tu corazdn y los movimientos de tu intestino.

T Cerebro El sistema nervioso autbnomo se divide en dos
partes:
Nervios Simpatico
toracicos | + Responde ante el peligro o estrés.
Médul Activa la reaccion de lucha o huida.
Nervios cduia
lumbares espinal . e
Parasimpatico
NS * Promueve la calmay la recuperacion. o
\\ ‘ + Activa la respuesta de descanso y la digestion.
\ + Reduce el ritmo cardiaco, favorece la digestion
\Q y el ahorro de energia.
\
\4’

Salud mental

/ \ ‘ Formen equipos de tres. Organicen una lluvia de
/ \ ideas sobre las actividades familiares que realizan

7 al aire libre. Comenten cémo influyen estas
actividades en la salud fisica, mental y social.

/
|

s de oprendizaje

N_e;r_vio o %% Actividade
ciatico | ‘ \_

Escribe en el espacio la estructura que produce
las siguientes respuestas.

Nervio
tibial A a. Parpadeas cuando te lanzan un objeto.
Arco reflejo
Nervio | b. Volteas si te llaman por tu nombre.
plantar
medio Encéfalo

o
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Inicio. Muestre dos plantas del mismo tipo: una crecida y otra mas

[ ] (]
Slstema endocrl No pequefia. Pregunte: ¢ Por qué creen que los seres vivos crecen?

¢ Qué ayuda al cuerpo humano a cambiar?
. O\\ iMesa listal
\ gQué emociones experimentas cuando estas en un cuarto oscuro?

El sistema endocrino trabaja en conjunto con el sistema nervioso para coor- °~ Aderezo
dinar y controlar las funciones del cuerpo. Esta formado por las glandulas \
endocrinas.

— " mental

Desarrollo. Forme grupos y entrégueles tarjetas con el Si fueras de

nombre de una hormona y su funcién. Pidales que unan baja estatura'y
Las gléndulas endocrinas la hormona con la glandula correspondiente y expliquen estuvieras sano,

en una frase qué causa en el cuerpo. jusarias hormonas

, . . |l para crecer? ;Por
Las glandulas endocrinas producen hormonas. Una hormona es una sustancia qué? Comenta tu

que tiene un efecto sobre algunas células. Algunas glandulas son la hipofisis, la cpinién en clase.

tiroides, el pancreas, las glandulas suprarrenales, los testiculos y los ovarios.

« La hipofisis se conoce como glandula maes- « Las glandulas suprarrenales producen hor-
tra, pues coordina la actividad de otras monas como la adrenalina, que se libera en
glandulas. Produce varias hormonas, como la situaciones de estrés, alerta y emocion.
del crecimiento. « Los testiculos producen la hormona testos-

+ La tiroides produce la hormona tiroxina, que terona, que determina el desarrollo de las ca-
regula la velocidad con la que se transforman racteristicas masculinas, como el vello facial.
los nutrientes para cumplir las funciones » Los ovarios producen las hormonas estro-
vitales. geno y progesterona, que determinan el

+ El pancreas produce la hormona insulina, desarrollo de las caracteristicas femeninas,
que baja el nivel del azlcar en la sangre. como el crecimiento de los senos.

« El timo produce células esenciales para la
defensa del cuerpo.

Hipofisis

Cierre. Soliciteles
que disefien un mural
en el que escriban
una recomendacion .ﬂ-':".
para cuidar el :
equilibrio hormonal.

Tiroides ' J |

‘ " N
Pancreas ‘

Ovarios

Glandulas
suprarrenales

Testiculos

>
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Actividades de aprendizaje

1. Relaciona con una linea el 6rgano con el sintoma que corresponda.

Los médicos evallan las sefales o sintomas de una enfermedad. Emiten un diagndstico e

identifican los érganos que no funcionan. Diagnostica a los siguientes pacientes.

los nutrientes es muy alta.

Nelson esta perdiendo peso de manera
inexplicada. A pesar de que come mucho,
siente hambre y esta cansado. Al parecer, la
velocidad con la que su cuerpo aprovecha

las texturas y al dolor.

Claudia esta perdiendo la capacidad de reci-
bir estimulos y responder al olor, al sabor, a

Andrea asiste a consulta médica de

control. El médico revisa sus reflejos golpean-
do suavemente la rodilla de Andrea con un
martillo de goma, pero esta no responde.

> Ana se marea y tiene mucha sed. Le hacen

G / un examen de sangre y encuentran niveles

de glucosa muy altos.

;Cual de los cuatro pacientes deberia tomar hormonas? ;Qué hormonas les darias?

Ana. Debe usar insulina, que ayuda a reducir y controlar el nivel de glucosa en la sangre.

2. Leelainformacion y selecciona la opcion correcta.

« Elsistema nervioso recoge la informacion que le proporcionan los érganos de los

sentidos y ordena las respuestas adecuadas a tales estimulos. Esto quiere decir que, en

términos generales, el papel que desempena el sistema nervioso es de...

A. coordinacion.  B.ejecucion. C. percepcion.  D.recepcion.

3. Explica tu respuesta.

esta ruta?

respuesta.

+ Los 6rganos de los sentidos reciben estimulos que se transforman en impulsos nervio-
sos que luego son enviados al sistema nervioso. ;Por qué deben seguir los estimulos

Los sentidos solo reciben la informacion y el sistema nervioso la interpreta y ordena la

?SANTI LLANA
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Sistema digestivo

O\ iMesa listal
\ ;Qué crees que pasa con el alimento cuando entra en tu cuerpo? R. L.

Ana y Héctor comienzan una nueva aventura de la alimentacion. Se comen una ham-
burguesa. La aventura se inicia en la boca donde los dientes y la saliva la trituran. Luego
se desliza por el esofago hasta llegar al estdbmago, una caldera elastica donde los jugos
acidos la transforman en una sopa. Esta viaja al intestino delgado, un laberinto donde el
pancreas y el higado extraen los nutrientes que luego seran absorbidos y daran energia.
Finalmente, el material no utilizado pasa al intestino grueso para que se reabsorba toda
el agua que sea posible antes de ser expulsado del cuerpo. Termina asi la aventura con
la energfa lista para usar.

El sistema digestivo humano esta formado por varios érganos
que conforman el tubo digestivo. Estos procesan los alimen-
tos en determinada secuencia para que sean absorbidos
adecuadamente por las células del cuerpo.

Investiga y escribe una lista de los
alimentos que facilitan el proceso
de digestion y la desintoxicacion
de los érganos del cuerpo.

En la boca ocurren la masticacion
y la insalivacién y se forma el bolo
alimenticio.

En la faringe ocurre
la deglucion.

En el higado se produce bilis,
que es almacenada por
la vesicula biliar.

En el esofago, el bolo
alimenticio es conducido
de la boca hacia

el estbmago.

El quimo se transforma
en quilo.

En el estdbmago ocurre

la digestion con ayuda

de los jugos gastricos y
se forma el quimo.

En el intestino grueso

se reabsorbe agua y se
forman las heces.

En el intestino delgado se
absorben los nutrientes y pasan

En el pancreas se produce del sistema digestivo a la sangre.

jugo pancreatico.

?SANTILLANA
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Las glandulas anexas

—-.

Las glandulas salivales, el higado y el pancreas son glandulas anexas del
sistema digestivo. Se les llama anexas, pues no forman parte del tubo
digestivo. Producen sustancias que ayudan a transformar el alimento
en su recorrido por el sistema digestivo.

Glandula

Las glandulas salivales

Funciéon

Estas producen la saliva con la que se
humedecen los alimentos para facilitar su
paso al estdbmago. A este proceso se le llama
deglucion.

lﬂﬂ ‘

El higado
Es una glandula vital para el organismo.
Puede pesar hasta poco mas de 3 libras.
Libera una sustancia llamada bilis que
permite procesar las grasas.
El pancreas

Produce jugo pancreatico que es conducido
hacia el intestino delgado y ayuda a la
transformacion de harinas, azlcares, grasas y
proteinas en sustancias mas simples.

La boca es una cavidad que sirve de entrada al sistema digestivo. En
ella se encuentran los dientes, la lengua y las glandulas salivales.

Cuando comes se inicia el proceso de la ingestion o entrada de ali-
mentos al cuerpo. Dentro de la boca, los alimentos pasan la primera
etapa de la digestion que comprende la masticacion y la insalivacion.

El alimento digerido en la boca se llama bolo alimenticio. Cuando tra-
gas, el bolo alimenticio pasa al eséfago a través de un tubo muscular

llamado faringe; este proceso se conoce como deglucion.

Herramientas
para aprender

Describir

Escribe en tu cuaderno acertijos con las
funciones de las glandulas y compartelos
con tus compafieros para que averiglien

las respuestas.

Dientes

Bolo alimenticio

Condimento

\ para la salud

En el mercado
encuentras
suplementos
alimenticios en pastillas
que tienen muchos
nutrientes y son
absorbidos de manera
facil por el cuerpo.
También los usan los
deportistas, luego

de padecer algunas
enfermedades e
incluso los astronautas
en misiones espaciales.
i Estas de acuerdo o
no con el consumo de
alimentos en pildoras?
Explica tu respuesta.

Glandulas salivales
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%% Actividades de aprendizaje N\
A\

1. Buscay colorea las palabras del sistema digestivo que se encuentran en la sopa de
letras.

C PlEIY[H|NI[EIR[TO|L|S|E|R|NIBIT
O|R|[F|S|EIN|BIJS|[I|O|A]U|A|TI|P]B]|CI|N
MI[EY [P IX|EIDIT| I |LIAIS|N|[K|A][|R|AT
L ISIR|A|R|[VIBIO][CIA)A|Z|T|H|N/|O|RIE
DIO|lD|L|O] ) EM|Y|[F|lO|1 |1 |L|cllc|B]s
AllFm|D|DIOIAJAIA|lL]J|O|L|U|R[|A|O|T
AlAllOlAR|A|O|GINIO|Z|[D|L|PI|E|R|LII
| IGI|E[A[M|K|R|OJE|L|LIRIA|EA|[O[W]N
L loJJU|[VIA|A|C|I|Y|T|IU|OIN|ASIE]|!I|O
PIDIEIR|K|[H|T|IGIA[D|O)N|A|I|F|A|[TIG
SIIIN|IT]IE|IS|T|IIN|O|ID|E|L|G|A[D]|OJ|R
G|lU|/A|TIEIMIA|IL|A|[R|I|O|L|A|G|O|A|U
ElE|Cc|Qlull [m]|oJJAICIU[A|[R|T|O|N|MIE
RIP|[I|E|[RIN|A|R|O|U|[B|RIE|[V|O|T|A]lS
clo|L|UM|N|A|C|L|D|S|I|L|L|A|[D]|Y O]

2. Escribe el nombre del 6rgano que se senala.

Boca )

4( Glandulas salivales )
( Esofago )

Faringe

Higado
( Estomago )
Pancreas \
\ ( Intestino delgado )

(
(
(
antestino grueso JJ / N
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3. Escribe el nombre y la funcion de cada drgano.

o~ H
{ LT
Higado. Libera una sus- Glandulas salivales. Produ-  Pancreas. Produce jugo
cen la saliva que facilitael  pancredtico, que es con-
tancia llamada bilis, que
paso de los alimentos al ducido hacia el intestino
permite procesar las grasas.  estdmago. delgado.

4. En lasiguiente tabla se encuentran los datos acerca del tiempo que puede pasar
un alimento ingerido en los diferentes 6rganos del sistema digestivo.

Tiempo que pasa

a. Si un alimento pasa por cada 6rgano en el menor un alimento en

tiempo posible, jcudnto tardarfa su recorrido por el el érgano
: o ;
sistema digestivo en total? Boca 5 2 30 segundos
El alimento puede estar en nuestro sistema diges-
Eséfago 10 segundos
tivo entre 24 horas.
Estdbmago 2 a 24 horas
. J4 ’ ’ . . 7 B
b. ;En qué 6rgano tarda mas tiempo el alimento? IntestinG )
‘ , . . delgado 3 a4 horas
El alimento tarda mas en el intestino grueso.
Intestino
30 a 48 horas
grueso

c. ;Qué informacién se encuentra en las columnas de la tabla?

Se encuentra la informacion del érgano y el tiempo que pasa el alimento en cada
organo.
5. Explica qué sucederia si el intestino grueso no
cumpliera su funcion.

Comunicacién

Una obstruccion intestinal ocurre cuando hay un Organiza una campana
en la que puedas

blogueo en el intestino grueso, por lo que los ali- hacer conciencia sobre
o A la importancia de la

] ] buena alimentacién y
de sangre a los intestinos y una parte de estos muere. la practica del deporte

Cuando esto ocurre, la presiéon causa fugas que libe- zf‘grzsiwgar el sistema
ran bacterias al cuerpo o a la sangre.

-
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: : : Inicio. Formule la pregunta: ; Qué pasaria si la sangre dejara de circular
SlStemQ Cl rCUlctorlo por nuestro cuerpo? Escriba (I'as respuestas en el pizarrén.

iMesa listal
O\ En las ciudades hay calles y autopistas que permiten el transito de las personas
k entre diferentes puntos. ;En qué crees que se parecen las calles y las autopistas a
tu sistema circulatorio?

Vena cava
El sistema circulatorio recibe los nutrientes desde superior

el sistema digestivo y el oxigeno desde el sistema
respiratorio. Entonces los transporta con otras
sustancias a las células del cuerpo.

Auricula
derecha

El oxigeno y los nutrientes viajan en la sangre
hasta todas las células del cuerpo para darles
energia. Cuando las células usan esa energia
producen dioxido de carbono y la sangre lo lleva
a los pulmones para eliminarlo. Este proceso de
transporte se llama circulacion. El sistema circula-
torio esta formado por el corazon, la sangre y los Valvula Z
vasos sanguineos. trictspide Ventriculo

Ventriculo
izquierdo

El corazén es un érgano musculoso y vacio, del tamario

de un pufo, que funciona de manera involuntaria y que

se encuentra en el térax, entre los pulmones. Su funcion es
bombear la sangre de forma constante para llevar oxigeno y
nutrientes a todo el cuerpo y recoger los desechos.

Esta dividido en cuatro cavidades: dos auriculas y dos ventriculos. Estas
trabajan juntas para recibir y enviar la sangre hacia los pulmones y el

resto del cuerpo. El paso de la sangre entre estas cavidades es controlado

por valvulas que se abren y se cierran para que la sangre circule en una \ -
sola direccion.

Herramientas
para aprender

Parafrasear ideas.

) _ Explora el
La sangre es un tejido formado por células llamadas glébulos rojos, contenido de esta
globulos blancos y plaquetas. Estas se encuentran en un liquido llamado pagina, elige tres
| / . / objetos cotidianos
plasma. Los globulos rojos transportan oxigeno, y explica con tus
Plaquera los blancos defienden al cuerpo de enfermeda- palabras en qué se
desy las plaquetas coagulan la sangre y permi- parecen al sistema

circulatorio, ya
sea por la forma
que tienen o por
la funcién que

ten la cicatrizacion. El plasma, que es mayor-
mente agua, transporta nutrientes y desechos.

Glébulo La sangre circula por el cuerpo a través de los \_ cumplen.
rojo vasos sanguineos, que son tubos llamados
Globulo  arterias, venasy capilares, que llevan la sangre a
blanco todo el organismo.

o
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Desarrollo. Entregue imagenes de

o o o las vias respiratorias y expliqueles
SIStemG r'eSpl I"OtOFIO con ejemplos sencillos el intercambio
gaseoso.
Es el sistema que interviene en la respiracion. Permite que El tabaaui de |
, . abaquismo es una ae las
el oxigeno llegue a los pulmones y que el dioxido de car- principales causas de problemas
bono sea eliminado. Esta formado por las vias respiratorias, respiratorios en muchos paises.
los pulmones y el diafragma. El consumo de cigarrillos dafia
los bronquios y bronquiolos,
o _ hace que las particulas de polvo
La respiracion es el conjunto de procesos por los que el y humo lleguen a los pulmones y
oxigeno entra al cuerpo, pasa a la sangre vy llega a las células no puedan ser expulsadas. Esto
para producir energia, mientras el didxido de carbono sale Ci‘frsnaoﬁzpo permanente en el tejido
del cuerpo. P '
Escribe tres argumentos para
, . . . ) reducir el tabaquismo en nuestro
Las vias respiratorias son los tubos por donde viaja el aire pais y compartelos con tus
hacia los pulmones. Incluyen las fosas nasales, la faringe, la kcompaﬁeros.
laringe, la traquea, los bronquios y los bronquiolos.

Las fosas nasales son dos orificios por donde entra el
aire al cuerpo; sus vellos y el moco lo filtran, humede- Fosa nasal b
cen y calientan antes de que llegue a los pulmones.

La faringe es un tubo muscular por donde pasan el Faringe
aire y los alimentos. Tiene una membrana llamada
epiglotis que impide que la comida entre a la traquea Laringe Traquea

cuando tragamos. |

La laringe es un tubo corto que esta después de la ! N Bronquio
faringe. Contiene las cuerdas vocales, que vibran A
cuando pasa el aire y permiten producir la voz.

La traquea es un tubo flexible formado por car-
tilago que lleva el aire a los pulmones. Produce
moco para mantenerla hiimeda e impedir que

: Pulmones
el aire seco llegue a los pulmones.

. Alveolos
Los bronquios son dos conductos que salen de Diafragma

la trdquea y que llevan el aire a cada pulmon. {
Se dividen en tubos mas pequernos llamados ) ] _ ) _
Cierre. Pidales que dramaticen con gestos el recorrido del aire.

brOHQUIO|OS, que terminan en |OS alveolos. Motivelos a que respondan esta pregunta: ; Por qué respirar de
forma adecuada es importante para nuestra salud?

Los pulmones son dos érganos esponjosos protegidos por la cavidad toracica y una mem-
brana llamada pleura. Estan formados por millones de alveolos en los que ocurre el inter-
cambio de gases: el oxigeno entra a la sangre y el dioxido de carbono sale. Este proceso
incluye inhalacion, intercambio de gases y exhalacion.

El diafragma es un musculo que separa el pecho del abdomen. Al moverse, permite que
los pulmones se llenen de oxigeno y luego expulsen el didxido de carbono.

.
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Inicio. Formule estas preguntas generadoras: ;,Qué hace nuestro cuerpo con lo
que no necesita? ¢ Por qué sudamos o vamos al bafio con mas frecuencia en los
dias frios? Invitelos a que comenten sus experiencias cotidianas relacionadas con

Sistemo exc retor la eliminacion de desechos.

El sistema excretor elimina las sustancias de desecho que resultan de las
funciones que cumplen las células, los tejidos y los organos.

La eliminacién de desechos se lleva a cabo a través de estos organos:

Sistema urinario recorrido de la orina y que coloquen cada érgano en

\\ iMesa listal
Dibuja como imaginas una planta de tratamiento de agua. Describe las funciones

\_ e identifica cada estructura. R. L.

La piel, que contiene las glandulas sudoriparas. Estas son pequefios
tubos que se encuentran debajo de la piel. Expulsan agua, sales y otras
sustancias de desecho por medio de un liquido llamado sudor.

Los pulmones son érganos en los cuales el oxigeno que se obtiene del R
aire pasa a la sangre, mientras que el diéxido de carbono que se produ-

ce en las células, como resultado de la respiracion celular, pasa a las vias respiratorias.

El dioxido de carbono y el agua en forma de vapor se eliminan cuando se exhala.

El sistema urinario es un conjunto de drganos que participa en la eliminacion de las

sustancias de desecho que son removidas de la sangre.
Desarrollo. Soliciteles que armen un esquema del

Cierre. Pidales que disefien un afiche
pequefio con un buen habito para el
cuidado del sistema excretor, como beber
suficiente agua, no aguantar las ganas
de orinar o mantener una buena higiene.

el lugar correcto.

El sistema urinario esta formado por las vias urinarias y los rifilones. nyie a aigunos voluntarios a presentar

su afiche.

Las vias urinarias transportan, almacenan y eliminan la orina. Estan formadas por los
ureteres, la vejiga y la uretra.

Los uréteres son dos conductos que comunican los riflones con la vejiga. Se conec
tan con los rifiones a través de un ensanchamiento llamado pelvis renal.

La vejiga es una bolsa muscular y eldstica de forma ovalada. En los hombres se ubica
en la parte superior del recto y en las mujeres cerca de sus 6rganos reproductivos. La
vejiga acumula la orina hasta que es eliminada a través de la uretra.

Riflones

« La uretra es el conducto por el cual la orina sale de la vejiga al
exterior.

Los rifiones son dos 6rganos con forma de frijol que se encuentran
a cada lado de la columna vertebral. Estan formados por tres capas:
la capsula, la corteza y la médula,
donde se encuentran unos tubos " Vitamina
llamados nefronas. Las nefronas QO . verbal
actian como filtros que permiten el
paso del agua y de desechos, pero o
. S rifones, la sangre que sale
retienen sustancias Utiles para el de ellos se encuentra libre
cuerpo, como las proteinas. de sustancias de desecho.

Uréteres

Gracias al trabajo de los

s
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g% Actividades de aprendi
s

1.

De acuerdo con el porcentaje de los componentes sanguineos, escribe V si la afir-
macion es verdadera o F si es falsa.

Plasma (55 %)
- El plasma es el mayor componente de la sangre. v -
« La sangre esta formada en su totalidad por células sanguineas.
ko
« Lasangre esta compuesta en su mayor cantidad por células
sanguineas.  F Glébulos
« El mayor porcentaje de células sanguineas distribuye el oxigeno blancos y
alascélulas. VvV plaquetas
. , , . . (menos del
« El menor porcentaje de las células sanguineas ayuda a cicatrizar 19%)
las heridas. —V
Globulos rojos (44 %)

Analiza y responde.

Martina y Valeria quieren hacer una prueba para saber cual de las dos tiene el mejor esta-
do fisico; asi que corren durante 20 minutos.

Ndmero de inhalaciones Ndmero de inhalaciones

Tiempo (minutos)

de Martina de Valeria
3 18 15
6 35 30
9 67 57
12 103 80
D) 117 106

a. Marca en la tabla en qué minuto inhalaron la mayor cantidad de veces.
b. Escribe por qué crees que varia la cantidad de inhalaciones de Martina y de Valeria.

Martina inhala mas veces porque su cuerpo necesita mas oxigeno durante el ejercicio, lo que
puede deberse a un peor estado fisico en comparacion con Valeria, ya que una persona con
mejor condicion fisica suele respirar de forma mas eficiente.

Dibuja un diagrama de Venn. R. L.

En el circulo A escribe los procesos que realiza el sistema respiratorio; en el circulo B, los
que realiza el excretor, y en el espacio C, los procesos que realizan los dos sistemas.

Eliminacion de sudor — Eliminacion de dioxido de carbono — Filtracion de sangre
— Intercambio gaseoso — Eliminacién de orina — Inhalacion — Eliminacion de
desechos — Exhalacion

2
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Sistema reproductor
\\\ iMesa listal
\ O Explica qué tienen en comun estas palabras: hijos, padres y progenitores.

La reproduccion es una de las funciones mas importantes para los seres vivos, pues por
medio de ella se generan hijos similares a los padres.

De esta manera pasan de los padres a los hijos caracteristicas como el aspecto fisico. Por
eso te pareces a tus padres, pues vienes de ellos. La funcion de reproduccion permite que

las especies aumenten en nimero y no desaparezcan.
Desarrollo. Entregue imagenes de los sistemas reproductores femenino

o . y masculino. Pidales que identifiquen y nombren los érganos principales y
EI sistema reproductor femenlno que los clasifiguen segun corresponda. Luego, soliciteles que expliquen con

palabras sencillas la funcién general de cada sistema y su relacién con el

. . crecimiento y la pub?rtad. . . . .
El sistema reproductor femenino produce los gametos femeninos y recibe y sostiene (ali-

menta) a un nuevo ser humano en caso de embarazo.

El embarazo es un periodo de nueve meses en el que se desarrolla el nuevo ser humano
dentro del Utero hasta el momento del nacimiento.

El sistema reproductor femenino esta formado por los ovarios, las trompas de Falopio, el
Utero y la vagina.

( Las trompas de Falopio son dos tubos que comunican a los ovarios con el Utero. )

El Utero es una bolsa

musculosa donde se desarrolla

el nuevo ser humano en caso
de embarazo.

Los ovarios son érganos
que producen los gametos
femeninos, llamados 6vulos.

La vagina es un canal que
comunica al Utero con el
exterior y por donde nace

En la actualidad existen diversas alternativas para que el ser humano.

las personas que no pueden tener hijos puedan formar

una familia. En Guatemala, algunas familias optan por

procesos médicos de apoyo a la reproduccion, mientras ~

que otras deciden la adopcion, que es una forma Aderezo

solidaria de brindar un hogar a nifios que lo necesitan. k mental

Investiga y comenta otros métodos que pueden ayudar Explica cuéles de tus caracteristicas §
a las personas que no pueden tener hijos y que estan fisicas son similares a las de tus g
permitidos en Guatemala. padres y hermanos. é
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El sistema reproductor masculino

El sistema reproductor masculino produce los gametos masculinos. El sistema repro-
ductor masculino esta formado por los testiculos, los conductos deferentes, la préstata,
las vesiculas seminales, la uretra y el pene.

Los conductos deferentes
son tubos que llevan los
espermatozoides desde los
testiculos hacia las vesiculas
seminales.

La prostata es una
glandula donde se fabrica
el liquido seminal, que
permite la movilidad de los
espermatozoides.

La uretra es el conducto que
lleva los espermatozoides al
exterior. También sirve para

expulsar la orina.

Los testiculos son 6rganos
que producen los gametos
masculinos, llamados
espermatozoides.

El pene es un organo a
través del cual salen los
espermatozoides del cuerpo.

El sistema reproductor, tanto en hombres como en mujeres, regula el desarrollo de las
caracteristicas sexuales a través de la produccion de hormonas que dan comienzo a la
pubertad. Ademas de las caracteristicas externas que diferencian a los hombres de las mu-
jeres, cada uno tiene un sistema reproductor con érganos internos y externos distintos. En
el sistema reproductor se producen las células sexuales también llamadas gametos. Cada
progenitor proporciona un gameto para originar un nuevo ser humano. La célula que
resulta cuando se unen los gametos se llama cigoto.

Cuidado del sistema reproductor

Los sistemas reproductores del ser humano se encuentran en la parte ~

e . Salud
inferior del cuerpo. Por lo general permanecen cubiertos. Por esa \ _* ¥ nental
razdn es muy importante mantener habitos adecuados de higiene.
Para cuidar tu sistema reproductor es necesario tomar en cuenta Lleva un registro

. diario durante un
algunas recomendaciones. mes en el que anotes
« Limpia diariamente tu zona intima con abundante agua y jabon 'y cambios fisicos, de

sécate bien para eliminar la humedad. niveles de energia y

« Cambia a diario la ropa interior. Esta debe ser confeccionada con estados emocionales

, . ue experimentes.
algoddn y no debe estar muy ajustada. \_° P

« Sieres mujer, la limpieza debe aumentar con la llegada de la mens-
truacion para evitar olores desagradables.

« Consulta al médico si tu zona intima empieza a producir sustan-
cias de color oscuro y olor desagradable, pues son sefiales de la
presencia de infecciones causadas por microorganismos.

Cierre. Soliciteles que disefien una infografia de los cuidados del sistema reproductor.

o



ctividades de aprendizaje

1. Responde. R. M.

:Qué cambios fisicos observas en el cuerpo de una
mujer embarazada?

Aumento de masa corporal, ensanchamiento de la cade-

ra, crecimiento del abdomen y de los senos.

;Qué cuidados son necesarios durante el embarazo?

Seguir una dieta balanceada, ingerir abundante liquido,

evitar el consumo de sustancias irritantes o dafinas,

realizar ejercicio fisico.

2. Escribe las estructuras del sistema reproductor que completan las ilustraciones.

C )

Trompas de Falopio

Prostata

Ovarios

ANy
C Testiculos )

3. Comparay responde. R. M.

+ En qué se parecen las funciones de los ovarios y los testiculos?

Son drganos del sistema reproductor. Producen hormonas sexuales. Participan en

|la reproduccion.

« ;Cuales son sus diferencias?

Los ovarios estan dentro del cuerpo femenino, mientras que los testiculos estan

fuera del cuerpo masculino, en una bolsa llamada escroto.

s
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4. Escribe los 6rganos que le corresponden al sistema reproductor.

« Sistema reproductor femenino: Ovarios, trompas de Falopio, Utero, vagina.

« Sistema reproductor masculino: Testiculos, conductos deferentes, vesiculas seminales,

prostata, pene.

5. Traza una linea entre el 6rgano y la funcion que le corresponde.

Comunica al Utero con el exterior.

Testiculos Producen los 6vulos.

Lugar donde se desarrolla el bebé.

Ovarios Producen los espermatozoides.

6. Marca con ¢ las acciones que ayudan a cuidar el sistema reproductor.
Cambiar la ropa interior @ Usar ropa interior Q
todos los dias muy ajustada
. Consultar al médico si hay
No lavar la zona intima )
mal olor o secreciones
Usar ropa interior @ Evitar la humedad en @
de algoddn la zona intima

7. Analizay responde. R. M.

Luis tiene 11 afios y ha notado que su cuerpo esta cambiando: su voz comienza a
hacerse mas grave y le empieza a crecer vello en algunas partes del cuerpo. Ade-
mas, a veces suda mas que antes.

Explicale a Luis por qué ocurren estos cambios y qué otros pueden observar en su
cuerpo durante esta etapa.

Estos cambios ocurren porque Luis esta en la pubertad. Es la etapa del crecimiento en la

que el sistema reproductor comienza a producir hormonas. Durante esta etapa, puede no-

tar crecimiento de vello, cambios en la voz, mayor sudoraciéon y aumento de estatura. Estos

cambios son normales y forman parte del desarrollo del cuerpo.

-
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Inicio. Muestre fotografias de personas
en diferentes etapas y pregunteles: ;Qué
diferencias observan entre un bebé, un

Etapas del desarrollo humano  aideceney iz meyert Motieios o

las personas en cada una de esas etapas.

\ iMesa listal
\ ;Cudntos adultos mayores hay en tu familia? ;Qué te gustaria saber de ellos?

Los seres humanos pasan por diferentes etapas a lo largo de su vida. Cada una presenta
cambios fisicos, emocionales y sociales que permiten el crecimiento, la maduracion y la

continuidad de la especie. Desarrollo. Soliciteles que escriban una caracteristica principal
de cada etapa. Luego, pidales que expliquen como el cuerpo y
las emociones cambian a lo largo de la vida.

> =

Infancia. En estos primeros afos la persona crece con rapidez.
Se desarrollan habilidades basicas como caminar, hablar, recono-
cer emociones En esta etapa el cerebro esta listo para el aprendi-
zaje y la estimulacién temprana.

Ninez. El crecimiento continla, aunque mas lento. Los nifios ad-
quieren mayor independencia, fortalecen sus habilidades moto-
ras y cognitivas. Comienzan a comprender mejor el mundo que

S los rodea y desarrollan valores, habitos y formas de convivencia.
Adolescencia. Ocurre entre los 10 y los 18 afos. Se manifies-
tan cambios hormonales vy fisicos, por ejemplo, el aumento de
masa muscular, el cambio de voz y el aparecimiento de vello
corporal. Se desarrolla la identidad, aumentan las emociones y

) se fortalecen las capacidades de convivencia.

\

® Adultez. Las personas suelen prepararse académicamente, for-
mar una familia, trabajar y participar en actividades de la socie-
dad. Ademas, se adquiere experiencia, estabilidad econdmica'y
mayor responsabilidad.

AN

Vejez. El cuerpo pierde masa muscular y algunos movimientos
se vuelven mas lentos y cuidadosos. Poseen una gran cantidad
de conocimientos y experiencias acumuladas.

l Cierre. Indiqueles que disefien un boceto en Q

el que representen alguna etapa del desarrollo Aderezo
humano y un cuidado importante para esa
A etapa. Organice una exposicion y destaque \_ mental

que todas las etapas son importantes. ) o
iComo le explicarias a tus

En cualquier etapa de la vida puede ocurrir la muerte, ya padres que tu cuerpo ha ,
sea por causas naturales o externas, pero la vejez represen- cambiado en el Gltimo afo?
ta el cierre natural del ciclo de vida humano.

?SANTI LLANA
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g% Actividades de aprendi
s

1. Marca las respuestas correctas sobre las etapas del ser humano.

:En qué etapa el crecimiento es mas lento, se adquiere independencia y se fortalecen las
habilidades motoras y cognitivas?

Nifez. @ Infancia. Q Juventud. Q

:En qué etapa el crecimiento es mas rapido y se aprenden habilidades como caminary
hablar?

Nifez. Q Infancia. @ Juventud. O

;En qué etapa las personas suelen trabajar y formar familias?

Juventud. Q Adultez. @ Nifez. Q

;En qué etapa maduran los sistemas reproductores?

Adolescencia. @ Adultez. Q Vejez. Q

2. Investigay responde.R. M.

a

b

. ;Por qué la etapa prenatal es tan importante para la vida del ser humano?

Porque en ella se forman y maduran todos los érganos vy sistemas del cuerpo.

. ;Qué diferencia existe entre la infancia y la nifiez?

En la infancia el crecimiento es muy rapido y se aprenden habilidades basicas. En la nifiez

el crecimiento es mas lento y se desarrollan habitos y valores.

c. ;Por qué la adolescencia es una etapa clave para el desarrollo del cuerpo?

La adolescencia es clave porgue ocurren cambios hormonales y maduran los sistemas

reproductivos.

3. Escribe una caracteristica de cada etapa.

Infancia: 5€ aprende a caminar y hablar.

Nifez € desarrollan habilidades cognitivas.

Adolescencia: Qcurren cambios fisicos y hormonales.

Adultez S€ puede formar una familia.

Vejez: El cuerpo pierde fuerza.

-



Laboratorio

Pruebas para la degradacion de los alimentos

El proceso de nutricidn se inicia en la boca, en donde, con la ayuda de los dientes y la sa-
liva, se fragmenta el alimento. La saliva es una secrecidn que tiene entre sus componentes
una sustancia denominada amilasa salival, que actta degradando algunos compuestos
como el almiddn, un carbohidrato presente en alimentos como la papa, el maiz y la yuca.
El Lugol es una sustancia que reacciona en presencia del almidon.

Formulacion de hipotesis

En la practica compararas el efecto de la saliva y del agua sobre el almidon presente en la
papa. ;Qué esperas que ocurra si se agrega Lugol a una mezcla que contiene saliva? R. M.

El Lugol mostrara un resultado negativo en la solucion con saliva dado que el almi-

don ha sido degradado por la amilasa.

Experimentacion

1. Junten un poco de saliva en su boca y extraiganla con una jeringa sin

aguja.

2. Marquen un tubo de ensayo con la letra A y otro con la letra B,

usando el marcador. Materiales
3. Sigan los pasos que se indican para cada tubo en el esquema: + Una papa rallada
+ Lugol (tintura de

(Paso 1. \q Paso 1. yodo)

Agreguen una cucha- Agreguen una cuchara- « Agua

rada de papa rallada da de papa rallada y + Dos jeringas sin

y 5 mL de agua. A B 5 mL de agua. aguja
\J / D

+ Dos tubos de

/Paso 2. N /Paso 2. ensayo

Afadan 3 mL de Afadan 3 mL de agua y « Un marcador

saliva y esperen esperen 15 minutos.  Una cuchara
\15 MINUtos. p. N + Un gotero

("Paso 3.

(Paso 3. R Agreguen 2 gotas de Lu- Metodologia de
Agreguen 2 gotas de gol y agiten con suavidad. trabajo

Lugol y agiten con \ + En grupos de dos
\suavidad. ) ‘e O tres integrantes

4. Observen la coloracion inicial y registrenla.

?SANTILLANA
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Resultados y conclusiones y
*)

1. Describan sus observaciones.

Im I
Observaciones:
A A
| Coloraciéon | —
Inicial Final
Im Im .
Observaciones:
1B B
El almiddn en
contacto con
Lugol se torna
de un color
| Coloraciéon | azul-violeta
- o caracteristico.
Inicial Final

2. Respondan las preguntas. R. M.

A. ;A qué atribuyen las diferencias de coloracion del tubo Ay del tubo B después de agre-
garles Lugol?

Al no haber amilasa en el tubo B, el almidon permanece intacto y reacciona con el

Lugol, mientras que en el tubo A, la amilasa degrada el almidén y no hay reaccion.

B. ;Qué funcion cumple la amilasa salival en la digestion de alimentos como la papa?

Rompe cadenas largas de carbohidratos en unidades mas pequenas para poder utili-

zar estos nutrientes de manera mas eficiente.

C. ;Qué otro alimento podrian utilizar para realizar esta experiencia y obtener los mismos
resultados? Explique.

Trigo, avena, platano, pan, etc, alimentos ricos en almidon.

o



Emprendimiento para la

Sostenibilidad

Purificador de aire

Respirar aire limpio trae ventajas para nuestro cuerpo y nuestra salud. Hacerlo profun-
da y adecuadamente mejora la atencion y evita reacciones alérgicas, asi como otras
enfermedades relacionadas con la inhalacion de aire contaminado.

Muchos pensamos que al estar dentro de nuestros hogares estamos fuera del ambien-
te contaminado, pero, no es asi. Entre los contaminantes de nuestros hogares estan los
materiales de construccion, los desodorantes ambientales y las fragancias, los aerosoles,
los pesticidas, los disolventes, los pegamentos, el polvo, la caspa de las mascotas y los

acaros.

:{Como limpiamos el aire de la casa?

Para ayudar a mantener el aire limpio en nuestras casas, es recomendable:

Incrementar la ventilaciéon natural
para reducir la concentracion de
contaminantes volatiles.

Tener plantas; muchas
de ellas pueden retener
algunos compuestos

que producen
contaminacion.

S

Colocar purificadores de aire,
hay varias clases y se pueden
fabricar en casa.

s

Reducir y si es posible eliminar
las fuentes de contaminacion.

Organicen equipos de
tres integrantes. Busquen
informacion sobre los
beneficios para la salud
al usar los purificadores
de aire. Comenten sus
\conclusiones.

?SANTI LLANA
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Actividades de aprendizaje \

1. Consulta en diferentes fuentes sobre los purificadores de aire, su funcionamiento y los ‘ b
materiales mas apropiados para su elaboracion. R. L.

2. Investiga posibles disefios para tu purificador de aire. R. L.

3. Define los materiales que te ayudaran a construir un filtro de carbdn activado. R. L.

4. Mi disefio y mi plan de accion. R. L.

E—'Q Plan de accién R-M.

Construir un purificador de aire con una caja de cartédn, un filtro
de carbon activado, un trozo de cedazo, un ventilador, un adapta-
dor de 12V, silicon, pegamento, tornillos y cinta de embalaje.

El envase principal esta hecho con una caja de carton grande.

El ventilador puede provenir de una computadora o una secadora
de cabello usadas.

@ Digefio R.L

1. Pide la ayuda de un adulto.

; ) Lo que puedo medir u observar:
- (o Ln el o esl BLOCE [ CpL Las medidas del filtro, para ubicarlo en la
Imagina que es un tunel, el aire entra por un 'P

lado y sale por el otro. caja.

3.En el agujero de entrada, pega el cedazo, | Las medidas para ubicar el ventilador.
Fsto evitar que entren al purificador particu- | La medida de la rejilla o la malla, para cubrir

las grandes (motas, pelusas o papeles). el ventilador.
4. Detras del cedazo pega con silicon el filtro
de carbdn activado para fijarlo a la caja. Materiales que podria necesitar:

6. En el otro extremo de la caja, atornilla el
ventilador. Asegurate de que el ventilador
esté puesto para extraer el aire que hay den-
tro de la caja y expulsarlo hacia afuera.

6. Cierra todas las juntas de la caja con cinta

de embalaje. Si hay fugas de aire, el purifica-
dor no funcionara de forma adecuada.

Caja de carton, filtro, ventilador, pistola y
barras de silicon, cedazo metalico, adapta-
dor de 12 V, regla, destornillador, cinta de
embalaje, marcador, pegamento y papel.

5. Realiza pruebas con tu purificador de aire.

6. Evalta el rendimiento de tu purificador de aire, determinando si la cantidad de aire que
sale es suficiente.

7. Identifica los aspectos que se deben mejorar del proyecto y escribelos en tu cuaderno.

8. ;Coémo incorporaste los materiales? ;Utilizaste algo novedoso?

"




=+ 1. Completa la tabla.

Términos Diferencias ‘ Ejemplo

La nutricion es el proceso La digestion descompone la

., .. |completodeobtencionyuso | comiday la nutricion es el uso
Nutricion y digestion | de nutrientes. La digestion es de esos nutrientes para dar

sqlo la transformagon de los energfa.
alimentos en moléculas.

El estimulo es recibido por el | Un ruido fuerte es un esti-

. , cuerpo del ambiente. El im- | mulo y el mensaje que va al
Estimulo e impulso : . . :
pulso nervioso es el mensaje | cerebro es el impulso nervio-
que viaja por las neuronas. SO.

2. Escribe lo que sucederia si los niveles de las siguientes hormonas se elevaran.

«  Hormona del crecimiento 2 aumentara demasiado, la persona crecerfa mas de lo

normal y sus drganos y huesos podrian tener un tamafio anormal.

Insulina Bajarfa mucho el nivel de azdicar en la sangre lo que causaria mareos, debili-

dad o desmayo.

3. Observa en la tabla la duracion en afos de algunas etapas de la vida y responde la pre-

gunta.
Etapa en Etapa en las mujeres Edades Afios
los hombres pae jere €S | de duracién
Nifez Nifiez 5-13 8
Adolescencia Adolescencia 14-17 3
Adultez temprana | Adultez temprana 18-35 17
Adultez Antes de perder la capacidad reproductiva 35-50 15
Tercera edad Después de perder la capacidad Desde los 65 hasta la
reproductiva muerte

;Cudl es la etapa que dura mas afios, tanto en hombres como en mujeres, sin tener en
cuenta la tercera edad?

Es la de adultez temprana.

>
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4. Observa los drganos en las imagenes. Seialaa q
go escribe una funcion que cumplan en comun.

Organos Sistema

Sistema reproductor

]
ué sistema pertenecen y lue- /, '

Funcién en comun

Producen células repro-
ductivas y hormonas.

=7

Sistema 6seo y muscular | Permiten el movimiento

y protegen Organos.

5. Escribe para las siguientes funciones los sistemas que trabajan en conjunto.

« Nutricién: El sistema digestivo obtiene nutrientes, el circulatorio los reparte y el res-

piratorio aporta oxigeno.

« Locomocion:

El sistema Oseo v el sistema muscular trabajan juntos para permitir el

movimiento.

6. Escribe lo que puede suceder si se presentan las

siguientes situaciones.

. Serompe un tendon. _El mUsculo no puede mover el hueso, lo que causa dolor e inmo-

vilidad en esa parte del cuerpo.

« Las neuronas no envian impulsos. El cuerpo

no recibe ni envia mensajes, por lo gque no

habria movimientos ni respuestas.

Mis logros en esta unidad

Aspecto

Necesito

Siempre A veces

Identifico algunos sistemas del cuerpo
humano y reconozco sus funciones.

mejorar

Relaciono los sistemas que cumplen
funciones en comun.

Reconozco algunos érganos y estructuras
del cuerpoy el sistema al que pertenecen.

>




jDale vida a tu enfrada de unidad 4
con un Pop - up! )

Paso 1: Encuentra las piezas

Busca entre los recortables la
imagen que complementa tu
fondo. Recortala con cuidado,
asegurandote de dejar intactas
las pestafas en la base.

> Pestanas

Paso 2: Prepara y dobla

Recorta con precision las figuras

que se levantaran. Luego, dobla ‘
en las lineas indicadas para

que el pop-up pueda moverse

correctamente al abrir el libro.

Guia para pegar las pestafias

Paso 3: Prueba antes de pegar

Coloca las piezas en su lugar sin
pegamento. Cierra y abre el libro
para comprobar que se levantan
correctamente.

Paso 4: Pega y ajusta

Aplica pegamento en la guia
de la base dentro de la entrada
de unidad. Asegurate de que
las pestafias coincidan con las
marcas de la guia y presiona
firmemente.
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Recortable unidad 1

Recorta la imagen en la linea punteada. Realiza los dobleces y
— pega en las paginas 8y 9.

Doblez hacia afuera

e ——-

N ———

Doblez hacia afuera

>
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Unidad 1

Hoja de trabajo 1

Nombre;

1. Encuentra seis términos relacionados con el método cientifico. Luego escribelos
en el orden de los pasos.

O/ TINIE M/ I RIEIP X|E Observar
BIl I I NTU|/ X H|L R|A|N|N
Pregunta
Sty 1T I TITATP TS CITI|T|T
ElH I PO/ T EISIT]9 R Hipotesis
R SIU LI T/IA/ID OIS A .
Experimento
V M| |1 T|/E|L|C|R|D
A N U G E/RIPIX VI A Resultados
RICION CILIUS T ON .
Conclusion

2. Marca con ¢ la estructura del sistema nervioso que regula cada funcion.

Funcién ‘ Cerebro | Cerebelo r:qt:::i:o ';Asﬁgﬁ'
Controla la memoria. v
Coordina el arco reflejo. v
Controla los latidos del corazén. v
Coordina el equilibrio del cuerpo. v

3. Lee cada caso y analiza la glandula u drgano que produce la hormona que interviene.

Q-
_©<
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R. M.
Luis tiene 10 afios, pero Andrea padece diabetes Andrés tiene 13 afos y
es un nifo de muy baja y necesita insulina con comienza a tener vello
estatura. regularidad. facial.
4 N N N
La hipofisis, que produce la hormona El pancreas, que controla los niveles Los testiculos, que producen la
del crecimiento. de azlicar y produce insulina. testosterona.
- AN AN J
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4. Ordena del 1 al 6 los pasos que se llevan a cabo durante el proceso de la digestion.

2 | Paso del bolo alimenticio al tracto digestivo.

Trituracion de los alimentos y mezcla con la saliva.

Produccién de jugos gastricos.

Formacion del quilo.

Formacion del quimo.

Paso de los nutrientes a la sangre.

5. Traza una linea entre el 6rgano y su funcion.

Rifiones Eliminan desechos por medio del sudor.
Glandulas sudoriparas Permiten la entrada del aire al cuerpo.
Fosas nasales Alli se realiza el intercambio gaseoso.
Vejiga Convierten los desechos en orina.
Alveolos pulmonares Acumula la orina antes de ser eliminada.

6. Completa el cuadro comparativo entre los ovarios y los testiculos. R. M.

Organos ‘ Ovarios ‘ Testiculos
Son 6rganos del sistema reproduc | Son drganos del sistema reproduc
: .__ | tor femenino. tor masculino.
Diferencias ) .
Producen évulos. Producen espermatozoides.
Similitud Los dos son drganos que producen células sexuales necesarias para la
IMIITUAES | reproduccion humana.

7. Escribe una lista de acciones que realizas en tu casa para mantener la salud mental y fisica.

R.L

?SANTI LLANA
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